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INTRODUÇÃO1.
Parabéns! Eu queria dizer isso antes de você começar sua leitura. Sua
iniciativa de adquirir este E-book é o primeiro passo para manter seu
benefício. Espero que você faça bom uso deste material e, se precisar de
apoio, conte conosco! Você pode conversar com a gente diretamente
em nosso Whatsapp clicando aqui. 

O pente-fino é uma revisão rigorosa dos benefícios previdenciários
promovida pelo INSS, visando identificar e cortar pagamentos
irregulares. Os alvos principais dessa iniciativa são beneficiários de
auxílio-doença, aposentadoria por invalidez e BPC, que muitas vezes não
estão preparados para comprovar que merecem ter estes benefícios
mantidos. 

Para o ano de 2024 a previsão do Governo era de poupar R$ 10 bilhões
no setor previdenciário, mas os cortes pouparam apenas pouco mais de
R$ 6 bilhões. Ou seja, virão mais cortes por aí!

Os planos do governo federal para 2025 são ainda maiores. A expectativa
é de que R$ 25 bilhões sejam poupados por meio do pente-fino do INSS,
onde são cancelados os pagamentos daqueles que já não atendem
mais aos critérios para receber o benefício. 

A falta de proteção adequada pode resultar em perdas financeiras
significativas, deixando segurados vulneráveis diante das dificuldades e
incertezas em momentos críticos como este que estamos vivendo.
 
Preparar-se e organizar a documentação são passos essenciais para
garantir que seus direitos sejam respeitados. Boa leitura.

Atenciosamente, Rafael P Mallmann.

https://wa.link/2kht3x


2. O QUE É O PENTE-FINO E QUEM ESTÁ NA MIRA DO INSS?

1. O que é o Pente-Fino do INSS?
Agora você já sabe: o pente-fino é um procedimento de revisão do INSS
que visa identificar fraudes e irregularidades nos benefícios
previdenciários e assistenciais, garantindo que apenas quem realmente
precise deles continue recebendo. Essa ação do governo tem se
intensificado, e os alvos são os beneficiários do auxílio-doença, da
aposentadoria por invalidez e do Benefício de Prestação Continuada
(BPC).

2. Quem Está na Mira?
O foco da revisão do INSS está nos seguintes grupos de segurados:

·Beneficiários do Auxílio-Doença:
Quem são? Segurados que estão temporariamente afastados do
trabalho por incapacidade.
Por que estão na mira? A revisão foca aqueles que:

Não passaram por perícia de revisão nos últimos seis meses;
Receberam o benefício por decisão judicial;
Não atualizaram seus dados cadastrais nos últimos cinco anos.

·Beneficiários do BPC (Benefício de Prestação Continuada):
Quem são? Pessoas idosas ou com deficiência que comprovam baixa
renda.
Por que estão na mira? O pente-fino atinge principalmente quem:

Não realizou perícia de revisão nos últimos dois anos;
Possui indícios de irregularidades na documentação ou na
comprovação de renda, ou ainda que apresenta irregularidades
cadastrais.

·Aposentadoria por Invalidez:
Quem são? Segurados considerados incapazes permanentemente para
o trabalho.
Por que estão na mira? O INSS revisa especialmente aqueles que:

Estão há anos sem passar por perícia;
Receberam o benefício por decisão judicial ou têm irregularidades
nos registros.



2. O QUE É O PENTE-FINO E QUEM ESTÁ NA MIRA DO INSS?

·Quem Está Isento do Pente-Fino?
Nem todos os beneficiários são convocados para o pente-fino. Grupos
que estão isentos incluem:

Segurados com 55 anos ou mais, que têm mais de 15 anos recebendo
aposentadoria por invalidez ou auxílio-doença;
Aposentados por invalidez que já completaram 60 anos;
Segurados aposentados por incapacidade permanente devido ao
HIV.

3. O Processo de Revisão (como ele é feito)
Os segurados que forem selecionados para revisão serão contatados
pelo INSS, geralmente por carta ou SMS, ou até por notificação por
dentro do aplicativo “MEU INSS”, sendo informados sobre quais serão os
seus próximos passos. 

O objetivo do INSS é garantir que a revisão seja clara e acessível, mas a
falta de resposta do segurado ou a sua não participação no processo
pode resultar na suspensão ou cancelamento do benefício. Portanto,
seja ágil!



3. COMO SE PREPARAR PARA O PENTE-FINO DO INSS?

1. Documentos Essenciais para Auxílio-Doença e Aposentadoria por
Invalidez
Para garantir que seu benefício não seja suspenso, é fundamental
apresentar uma documentação sólida que comprove sua incapacidade. 

Veja os documentos essenciais que você deve reunir:
·Documentos Médicos:

Laudos, receitas, atestados, carteirinhas médicas e exames
atualizados que demonstrem a evolução da doença e o
acompanhamento de seu tratamento médico.
Receituários médicos que mostrem os medicamentos prescritos,
demonstrando a continuidade do tratamento.

Alguns exemplos: 
Para doenças ortopédicas ou degenerativas, é crucial levar exames
de imagem (como raios-X, ressonâncias magnéticas ou tomografias)
que comprovem o agravamento da condição ao longo do tempo. 
Para doenças respiratórias lembre-se de ter atualizado um exame de
espirometria. 
Para problemas cardíacos, leve um eletro, ecocardiograma com
dopller, MAPA, etc.
Para problemas renais, exames que comprovem a presença de
creatinina no sangue em níveis anormais, entre outros. 
Para quadros virais como HIV+ leve consigo exames que
demonstrem a carga viral atualizada, etc.

A dica mais importante aqui é a seguinte: cada doença possui um
certo tipo de exame laboratorial ou clínico que é determinante para
demonstração do grau daquela patologia. Converse com seu médico
e tenha em mãos este documento no momento da perícia do pente-
fino.



3. COMO SE PREPARAR PARA O PENTE-FINO DO INSS?
Leve consigo, também, os seguintes documentos.

·Histórico de Tratamento:
Apresente agendamentos de consultas ou exames futuros, tanto do
SUS quanto particulares, para mostrar que seu acompanhamento
médico é contínuo.

·Documentos Pessoais:
RG, CPF e comprovante de endereço atualizado.
Leve também sua CTPS.

Manter essa documentação organizada e em ordem é essencial. A falta
de um documento pode prejudicar a sua revisão e até levar à suspensão
do benefício.

2. Documentos para Beneficiários do BPC
Os titulares do Benefício de Prestação Continuada (BPC), por sua vez,
devem ter uma abordagem um pouco diferente, focando na
comprovação da baixa renda familiar e no estado de saúde do
beneficiário caso ele seja menor de 65 anos. 

Veja os principais documentos que você precisa reunir:
·Atualização do CADÚNICO:

A inscrição no Cadastro Único é obrigatória para receber o BPC.
Certifique-se de que seus dados estão atualizados no CRAS (Centro
de Referência de Assistência Social) da sua localidade,
principalmente em relação à renda e ao número de membros da
família.

·Comprovantes de Despesas:
Reúna comprovantes de renda e despesas de todos os membros da
família que vivem sob o mesmo teto, como:
Contas de água, luz e aluguel.
Despesas com medicamentos e tratamentos de saúde.
Despesas com itens de necessidade especial, como fraldas,
medicamentos e equipamentos médicos.
Esses comprovantes são fundamentais para mostrar que a renda per
capita da família continua dentro dos limites exigidos para o BPC.



3. COMO SE PREPARAR PARA O PENTE-FINO DO INSS?
3. Organizando seus Documentos
Manter os documentos bem organizados é essencial para evitar
qualquer complicação durante a revisão. A organização clara e objetiva
da documentação facilita o trabalho do perito e garante que todas as
informações relevantes sejam consideradas. 

Aqui estão algumas dicas essenciais para garantir que tudo esteja em
ordem:
·Separar por Categorias:

Separe os documentos em tipos. Por exemplo:
Uma lista dos atestados médicos, ordenados por data.
Uma lista dos exames (raios-X, ressonâncias etc.), também separados
por data.
Isso ajuda o perito a ter uma visão clara da evolução da sua condição.

·Ordem Cronológica:
Organize os documentos em ordem cronológica, isto é, por ordem
de datas, dando preferência aos mais recentes logo nas primeiras
posições para facilitar o manuseio. Isso ajuda o perito a entender o
histórico da doença ou condição de forma clara e objetiva,
evidenciando o agravamento ou continuidade do quadro.

·Utilize Pastas:
Reúna todos os documentos em uma pasta física e use clipes de
papel para agrupar os tipos de documentos, como laudos médicos,
exames e receitas.
Para facilitar ainda mais, é recomendável criar pequenas ‘tags’ ou
bilhetes indicando os tipos de documentos. Por exemplo, uma tag
com a anotação: "Atestados de 2021 a 2024", assim o perito
encontrará facilmente o que precisa.

·Prazos de Validade:
Prefira exames recentes, feitos nos últimos 6 meses, pois eles são
mais considerados pelos peritos. Por isso, é importante garantir que
você tenha documentos atualizados, especialmente laudos médicos,
atestados e exames dentro deste período de tempo.
Caso algum exame ou laudo esteja desatualizado, busque fazer
novos exames antes da revisão para ter documentos mais recentes.



3. COMO SE PREPARAR PARA O PENTE-FINO DO INSS?
4. Atualize seus Dados Cadastrais
Não se engane: dados cadastrais desatualizados, incompletos ou
equivocados podem sugerir para o INSS que o benefício que está
passando pelo pente-fino possui “indícios de irregularidade”. E com isso
ele pode ser suspenso ou cessado, causando um grande transtorno para
você.

Portanto, leia aqui algumas recomendações:
·Cerifique-se de que seus dados estejam atualizados diretamente no
app/site do MEU INSS. Entre com sua conta “Gov” (login é seu CPF e
use sua senha pessoal) e faça as verificações;
·Caso você precise de ajuda com isso, teremos prazer em ajudar. 

CLIQUE AQUI PARA FALAR CONOSCO NO WHATSAPP E MARCAR UMA
CONSULTA DE AVALIAÇÃO DE SEU CADASTRO --> QUERO FALAR
AGORA!

É essencial que as informações em seu CNIS e seus dados cadastrais
estejam atualizados. Essa iniciativa garante um melhor aproveitamento
do processo de “pente fino”, pois em caso de inconsistência o INSS pode
achar que há indício de irregularidade e com isso o seu benefício poderá
ser cancelado/cessado, como já dissemos antes.

Caso seu benefício seja suspenso ou cessado você tem basicamente
duas alternativas:

·RECORRER ADMINISTRATIVAMENTE, o que não recomendamos,
porque é demorado, complexo para fazer sem auxílio especializado e
raramente o INSS revê sua decisão anterior.

·INGRESSAR COM UMA AÇÃO JUDICIAL, aqui, naturalmente, você vai
buscar o auxílio de um advogado de sua preferência. 

O processo judicial é o meio mais eficiente de lhe reconduzir ao
benefício, caso o INSS o tenha encerrado irregularmente. 

Se você precisar de ajuda com isso, MARQUE UMA CONSULTA
CONOSCO CLICANDO AQUI ---> QUERO MARCAR AGORA!

https://wa.link/2kht3x
https://wa.link/2kht3x
https://wa.link/2kht3x
https://wa.link/2kht3x


3. COMO SE PREPARAR PARA O PENTE-FINO DO INSS?
Caso você vá fazer o procedimento de envio de documentos pela
internet observe os passos a seguir.

·Como enviar o atestado médico pelo Meu INSS?
O procedimento é bastante simples, mas tenha atenção para digitalizar
o documento de modo que todas as informações fiquem bem visíveis.
Uma boa foto, em local bem iluminado e com nitidez adequada é
suficiente na maioria das vezes.

Acesse o site ou aplicativo ‘Meu INSS’ (Android e IOS);
Selecione a opção “Benefício por Incapacidade”;
Em seguida “Serviços Disponíveis”, depois “Pedir Novo Benefício”;
Quando aparece a pergunta: “Você possui atestado médico?”,
responda que Sim e anexe o documento na plataforma.

·Como acessar o resultado da perícia médica do INSS?
Você mesmo pode entrar no aplicativo ‘Meu INSS’, ou no site oficial, e
acessar a análise realizada pelo perito.

Após entrar no aplicativo, pesquise por “Resultado de Benefício por
Incapacidade” e clique nesta opção.

Pronto, você já terá acesso ao resultado da perícia do INSS.



4. COMO SE COMPORTAR DURANTE A PERÍCIA MÉDICA
1. Como se Comportar na Perícia
A perícia médica é um dos momentos mais críticos do processo de
revisão. Como o perito baseia sua decisão nos documentos
apresentados e na avaliação pessoal do beneficiário, é essencial estar
bem preparado e ciente de como se comportar durante essa avaliação.

Aqui estão algumas recomendações fundamentais para garantir que
tudo corra bem:

·Seja Honesto e Objetivo:
A dica mais importante é não mentir. Os médicos peritos têm muita
experiência e conseguem identificar comportamentos suspeitos
facilmente. Tentar exagerar na descrição dos sintomas pode ser
prejudicial, já que o perito poderá desconfiar da veracidade das suas
alegações.
Mantenha-se preciso nas respostas e fale apenas o necessário. Evite
dar longas explicações, pois isso pode levar a informações
contraditórias, especialmente se algo não estiver devidamente
documentado.

·Destacar os Sintomas Corretamente:
Existem maneiras corretas de destacar seu problema clínico sem
exageros. Por exemplo, se você sofre de uma condição ortopédica,
como um joelho inchado após algum esforço por exemplo, use
vestimentas adequadas que permitam ao médico verificar
facilmente a área afetada.
Caso você tenha limitações físicas visíveis, não tente disfarçar ou agir
de forma diferente durante a consulta. Agir naturalmente é a melhor
abordagem, especialmente se houver queixas de dor ou dificuldade
de mobilidade.

·Leve um Acompanhante:
Se possível, não compareça sozinho à perícia, especialmente se você
sofre de problemas emocionais ou psicológicos. A presença de um
acompanhante pode oferecer suporte emocional e demonstrar ao
perito que tem alguém cuidando de você.
Deixe que seu acompanhante caminhe com você até a porta da sala
do perito e permita que o médico indique que você deve entrar
sozinho, se necessário. Esse gesto mostra que você não está
desamparado.



4. COMO SE COMPORTAR DURANTE A PERÍCIA MÉDICA
·Comportamento Durante o Exame:

Se você tem problemas ortopédicos, especialmente em coluna ou
membros inferiores, evite se mover rapidamente por conta da
ansiedade. Movimentos ágeis podem criar uma impressão errada
sobre a sua condição clínica.
Aja naturalmente e, caso sinta dor ou desconforto, mencione isso ao
perito no momento adequado. Não tente disfarçar ou minimizar
seus sintomas, mas também evite parecer exagerado.

·Cuidados com Documentos:
Um ponto importante é que o perito não está autorizado a reter
nenhum documento original. 

Para garantir que seus documentos estejam protegidos, existem duas
alternativas:

Digitalize todos os seus documentos antes da perícia e guarde-os
em um local seguro.
Leve consigo cópias simples (xerox) de todos os documentos e
ofereça ao perito, caso ele deseje ficar com algo para análise.
Explique educadamente que o documento original é seu e que ele
pode conferir a cópia junto ao original.



5. COMO O INSS AVALIA O SEU CASO
A perícia médica do INSS tem como principal função verificar se o
beneficiário do auxílio-doença, aposentadoria por invalidez ou BPC
ainda se enquadra nos critérios para continuar recebendo o benefício.

Os peritos médicos analisam os documentos fornecidos pelo segurado e
verificam a compatibilidade das informações com as exigências legais.

1. Função do Perito
O médico perito não estabelece diagnósticos novos nem trata os
segurados. Sua função é avaliar se a condição de incapacidade relatada
pelo segurado é compatível com as exigências do INSS para a
manutenção do benefício​.

2. Critérios de Avaliação do INSS
A análise do INSS é feita com base em alguns critérios específicos que
ajudam a determinar se o segurado ainda está incapacitado ou se sua
condição mudou. 

Aqui estão os principais pontos que o perito deve verificar:
Existência de Incapacidade: A primeira pergunta que o perito precisa
responder é se há incapacidade para o trabalho. Isso inclui avaliar o
tipo de doença, sua gravidade e o impacto nas atividades
profissionais do segurado​.
Compatibilidade com a Profissão: Um ponto importante é que a
incapacidade é sempre avaliada em relação à profissão do segurado.
Por exemplo, uma lesão que impede um trabalhador braçal de
exercer suas atividades pode não ter o mesmo impacto em alguém
que exerce uma função administrativa​.
Progressão da Incapacidade: Além de avaliar se a incapacidade é
temporária ou permanente, o INSS avalia se a doença que gera a
incapacidade progrediu, permaneceu inalterada ou se a doença
regrediu a ponto do perito considerar o segurado apto para retornar
ao trabalho. Para doenças temporárias, o perito deve prever um
tempo estimado de recuperação. No caso de doenças permanentes,
a incapacidade pode resultar na concessão de aposentadoria por
invalidez​.



5. COMO O INSS AVALIA O SEU CASO
3. Documentos que o INSS Leva em Consideração
O INSS dá muita importância aos documentos apresentados pelo
segurado, como laudos médicos, exames e atestados. O perito deve
analisar a autenticidade e a relevância desses documentos no contexto
do caso.

Preferência por Documentos Recentes: como já dissemos antes, o INSS
costuma dar mais peso a laudos e exames realizados nos últimos seis
meses. Documentos desatualizados podem ser considerados
insuficientes para comprovar a incapacidade​ para o trabalho.

Reconhecimento de Clínicas Particulares e do SUS: laudos de clínicas
particulares e do SUS são aceitos igualmente, desde que estejam dentro
dos padrões exigidos e sejam claros na descrição da condição clínica do
segurado. Se você esteve internado, procure o hospital e peça uma
cópia do seu prontuário médico e leve-o consigo na perícia. Este é um
documento poderoso para ajudar a manter o seu benefício.

4. Identificação de Irregularidades
O pente-fino do INSS visa identificar possíveis fraudes ou irregularidades
no recebimento dos benefícios. 

Entre os fatores que podem levar à cessação do benefício estão:
Falta de Perícias Regulares: beneficiários que passaram muitos anos
sem realizar perícia estão entre os principais alvos do pente-fino.

Inconsistência nos Dados: caso os dados cadastrais ou documentais do
segurado não estejam atualizados ou contenham discrepâncias, o INSS
pode considerar isso um indício de irregularidade​.
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5. Fatores que Podem Levar à Cessação do Benefício
A decisão do INSS de cortar ou suspender um benefício é baseada em
fatores que indicam que a condição do segurado melhorou, ou que há
inconsistências em seus cadastros ou em seus documentos. 

Alguns motivos comuns para cessação/suspensão do benefício são:
Recuperação da Capacidade de Trabalho: Se o perito concluir que o
segurado está apto a voltar ao trabalho, o benefício será
suspenso/cessado.

Falta de Documentação Adequada: A ausência de laudos médicos ou
exames recentes que comprovem a incapacidade pode levar ao corte
do seu benefício.

Dados cadastrais incompletos ou desatualizados: Essa condição em seu
cadastro pode sugerir inconsistência ou irregularidade incompatível
com a manutenção do benefício. Nesse caso, mesmo que você tenha
bons e robustos documentos médicos, seu benefício poderá ser
suspenso/cessado. 

DEFENDA SEU BENEFÍCIO E SEUS DIREITOS! NÃO FIQUE COM DÚVIDA
E PROCURE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO PARA LHE AJUDAR A
MONTAR SEU DOSSIÊ PARA A PERÍCIA MÉDICA DO PENTE-FINO
CLICANDO AQUI PARA FALAR CONOSCO DIRETAMENTE NO
WHATSAPP ---> QUERO ME PROTEGER AGORA!

https://wa.link/2kht3x


6. O BEPS E OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES
1. O que é o BEPS e Quanto o Governo Espera Economizar com o
Pente-Fino
O BEPS é a sigla para “Boletim Estatístico da Previdência Social”. Trata-
se de um relatório mensal que apresenta dados sobre a Previdência
Social. 

O documento é elaborado pelo Ministério da Previdência Social e traz
informações sobre o número de benefícios concedidos naquele
determinado mês, o número de indeferimentos, quantidade de
benefícios cessados, suspensos, dados sobre arrecadação da Previdência
e até mesmo o fluxo de caixa do INSS, entre outras informações
relevantes.

Em resumo podemos dizer que o BEPS é um documento relacionado
com as estatísticas da Previdência Social.

Mas o que chama a atenção é o seguinte: O número de requerimentos
mensais e, especialmente, de indeferimentos ou cessações é
simplesmente gigantesco! Esses números revelam que se você não se
preparar adequadamente para pedir seu benefício ou exercitar seu
direito de mantê-lo ativo as chances dele ser cortado são enormes. 

Estima-se que o governo espera economizar até R$ 25 bilhões no ano de
2025 com cortes resultantes do pente-fino/INSS. Só em setembro de
2024, por exemplo, cerca de 120 mil benefícios foram cortados, incluindo
aposentadorias, auxílios-doença e BPC.

2. O Alvo do Governo: Economia Drástica
Com o alvo bem definido pelo INSS e pretendendo grande economia às
custas dos segurados, aqueles que dependem de benefícios como
auxílio-doença, aposentadoria por invalidez e BPC estão na mira. 

Não estar preparado pode resultar no corte imediato do benefício,
agravando a situação financeira dos mais vulneráveis.



6. O BEPS E OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES
3. Uma Tendência Crescente
Nos últimos meses, o pente-fino se intensificou. Em 2024, assistimos a
quantidade de revisões crescendo cada vez mais, com foco especial nos
benefícios por incapacidade, como o auxílio-doença. 

Com a necessidade imediata do Governo de economizar, a tendência é
que o pente-fino do INSS seja ainda mais rigoroso neste ano de 2025.
Logo, o segurado deve estar mais preparado do que nunca.

4. Como Se Proteger
Embora os números sejam alarmantes, quem se prepara de forma
adequada aumenta consideravelmente suas chances de manter o
benefício. 

Ao seguir as orientações sobre a organização de documentos e a
preparação para a perícia, o segurado demonstra seu
comprometimento com o processo e garante que seu caso seja avaliado
corretamente.

NÃO ESPERE SEU BENEFÍCIO SER CORTADO PARA PROCURAR AJUDA.
SE ANTECIPE PARA ENFRENTAR O PENTE-FINO CLICANDO AQUI PARA
FALAR CONOSCO DIRETAMENTE NO WHATSAPP ---> QUERO ME
ANTECIPAR AGORA!

https://wa.link/2kht3x
https://wa.link/2kht3x


7. O QUE FAZER SE O SEU BENEFÍCIO FOR CORTADO
Se você foi notificado sobre a suspensão ou o corte do seu benefício, é
fundamental agir rapidamente. 

Aqui estão os passos que você deve seguir para reverter essa situação:
1. Contate o INSS Imediatamente
Assim que tomar conhecimento do corte, entre em contato com o INSS
o mais rápido possível. Isso pode ser feito por meio do telefone 135 ou
pelo aplicativo ‘Meu INSS’. 

Pergunte sobre as razões específicas para a suspensão do benefício e
anote todas as informações fornecidas. Lembre-se de tentar pegar toda
informação por escrito. Normalmente, você tem acesso ao documento
que fundamenta a decisão do INSS sem maiores dificuldades.

Se você recebeu uma convocação para se apresentar na perícia, procure
organizar seus documentos usando todas as dicas deste E-Book. 

SE VOCÊ PRECISAR DE AJUDA, NÃO HESITE EM NOS CHAMAR NO
WHATSAPP CLICANDO AQUI ---> QUERO AJUDA AGORA PARA
ENFRENTAR O PENTE-FINO!

2. Reúna os Documentos Necessários
Prepare-se para contestar a decisão reunindo todos os documentos
relevantes. Isso inclui:

Laudos médicos e exames que comprovem a sua incapacidade.
Comprovantes de tratamento ou acompanhamento médico.
Documentos pessoais e comprovante de residência.
Histórico de pagamentos e qualquer comunicação recebida do INSS.
Cerifique-se de que seu cadastro junto ao INSS (CNIS e/ou
CADÚNICO) esteja atualizado, sem inconsistências ou erros.

Essa documentação será crucial para fundamentar seu pedido de
revisão/manutenção do benefício.

https://wa.link/2kht3x
https://wa.link/2kht3x


7. O QUE FAZER SE O SEU BENEFÍCIO FOR CORTADO
3. Atenção aos Prazos
Fique atento aos prazos para solicitar a revisão do benefício ou recorrer
de decisões do INSS. Geralmente, você deve fazer isso em até 30 dias a
partir da notificação do corte. Perder esse prazo pode dificultar a
recuperação do seu benefício.

4. Solicitação de Nova Perícia ou Revisão
Para solicitar uma nova perícia, você deve formalizar o pedido ao INSS,
explicando por que acredita que a decisão foi errada. Isso pode ser feito
pelo aplicativo ‘Meu INSS’, pelo site oficial do INSS, ou ainda
presencialmente em uma agência. 

Esteja preparado para explicar claramente sua situação e apresentar a
documentação necessária.

5. Busque Assistência Jurídica
Se a situação não for resolvida ou se você sentir que precisa de ajuda
adicional, considere buscar assistência jurídica. Isso pode ser feito
através de um advogado especializado em direito previdenciário. 

SE VOCÊ QUISER REALIZAR UMA CONSULTA CONOSCO CLIQUE AQUI
PARA FALAR DIRETAMENTE NO WHATSAPP ---> QUERO FALAR
AGORA!

https://wa.link/2kht3x
https://wa.link/2kht3x


1. A Importância da Preparação Contínua
Preparar-se de forma contínua é essencial para garantir que seus
direitos como segurado sejam respeitados. 

Manter sua documentação organizada e atualizada facilita a passagem
pelo pente-fino, e também assegura que você esteja sempre pronto
para eventuais revisões e perícias ao longo da vida. 

Estar atento ao seu estado de saúde e buscar acompanhamento
médico regular são medidas que fazem toda a diferença.

2. Manter-se Atualizado
As leis e regulamentos que regem os benefícios do INSS estão em
constante mudança. 

O Governo e o INSS possuem o firme propósito de chamar para revisar
os benefícios que fazem parte do alvo do “pente-fino”. Não se engane, se
você não se preparar as chances de ter seu benefício cortado são
grandes.

Portanto, é fundamental que os segurados se mantenham informados
sobre essas alterações, seja através de fontes confiáveis ou de consultas
a profissionais especializados. O conhecimento é uma ferramenta
poderosa para a defesa dos seus direitos. 

Considere nos seguir em nossas redes sociais clicando aqui:

INSTAGRAM                 YOUTUBE               SITE OFICIAL

3. Construir uma Rede de Apoio
Contar com uma rede de apoio composta por profissionais de saúde,
advogados e consultores previdenciários pode ser decisivo na hora de
lidar com questões relacionadas aos benefícios. 

Ter alguém ao seu lado que compreenda o sistema pode garantir que
você não enfrente esses desafios sozinho, aumentando suas chances de
sucesso em qualquer situação.

8. A PREVENÇÃO É A MELHOR OPÇÃO

https://www.instagram.com/rafaelmallmannoficial/
https://www.youtube.com/@rafaelmallmann
https://www.youtube.com/@rafaelmallmann
https://rafaelpmallmann.com.br/


8. A PREVENÇÃO É A MELHOR OPÇÃO
4. Conclusão
Com informação, organização e o suporte necessário, você pode
enfrentar os desafios do sistema previdenciário com confiança. 

Lembre-se: a prevenção é sempre a melhor proteção. Proteger seus
direitos e benefícios começa com a atitude proativa de estar sempre
preparado.

Se você está preocupado com seu benefício ou precisa de orientações
personalizadas, agende uma consulta online conosco (clique aqui para
marcar sua consulta). 

Nossa equipe está pronta para ajudar você a garantir seus direitos e a
segurança financeira que você merece. Entre em contato agora mesmo
e proteja o que é seu!



COMO EU POSSO LHE
AJUDAR NESSA JORNADA?

(51) 99988-1716

Novo Hamburgo-RS

mallmann.advogado@gmail.com

Em minha experiência de 17 anos no
mercado jurídico, especialmente no
ramo previdenciário, sei que enfrentar o
INSS pode ser desgastante, custoso e
desafiador. 

São idas e vindas de documentos, várias
visitas e consultas com médicos
diferentes, passando por peritos que
nem mesmo lhe examinam ou olham os
seus documentos...eu sei como é isso.

Nesse cenário as dúvidas surgem e o
estresse se instala. Por isso, se você
puder contar com um profissional é
sempre mais prático, rápido e efetivo.

Meu nome é Rafael P Mallmann, tenho
47 anos de idade e sou especialista pós
graduado em DIREITO
PREVIDENCIÁRIO, atuante da área com
mais de 6 mil casos atendidos ao longo
dos anos.

Conte comigo, ficarei feliz em te ajudar.

online em todo o Brasil

presencialmente mediante

agendamento em Novo

Hamburgo-RS

A T E N D I M E N T O

Rafael P Mallmann - OABRS 74.971

C O N T A T O

https://wa.link/2kht3x
https://maps.app.goo.gl/881Qd6JvpgzAGzcs7
mailto:mallmann.advogado@gmail.com

